Turistické chodniky, cyklo trasy v NP SR

Priloha &. 6

pocet

smer

dizka,

éasova
naroénos’,
hod.

Lokalita: Cingov

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Ustie - Kyséstie -
Sokolia dolina, Ustie - Klauzy - Sokolia dolinatias Kyse’,
Ustie - Biely potok, Ustie - Lesnica, Gsti€ingov

(stredne nariny terén, trasa kruhového charakteru)

18

4:40

Cingov -Cingov Durkovec - Tomasovsky vyad - Pod

TomaSovskym vyfadom - Biely potok, razc. - Biely potok, Ust
- Lesnica, Ustie €ingov

(stredne narmy terén, trasa kruhového charakteru)

e

2:15

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Ustie - Biglgtok, razc. -

Pod ToméasSovskym vy¥adom - Letanovsky mlyn - TomaSovsky

vyhrad -Cingov Durkovec -Cingov
(stredne narény terén, trasa kruhového charakteru)

11

3:30

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Ustie - Biglgtok, razc. -
Pod ToméaSovskym vyadom - Letanovsky mlyn - KlaStorska
roklina, Ustie - KI&Storisko - Klastorisko, IUk&iely potok, razc.
-Biely potok, Gstie - Lesnica, Usti€ingov
(vysoko nareny terén, trasa kruhového charakteru)

15

5:15

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Gstie - Kysastie -
Sokolia dolina, Ustie - Sokolia dolina, vrchol -dPBykarkou -
Klauzy - Sokolia dolina, Ustie - KyBdistie - Biely potok, Ustie A
Lesnica, Ustie €ingov
(vysoko nareény terén, trasa kruhového charakteru)

21,5

7:30

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Ustie - Biglgtok, razc. -
Klastorisko, luka - Klastorisko - Kys€Nahradné trasa), nahr,
trasa - Kys®, razc. - Biskupské chyzky - Sokolia dolina, vrchg
Pod Bikarkou - Klauzy - Sokolia dolina, Ustie - Kjsustie -
Biely potok, Ustie - Lesnica, Usti€ingov
(vysoko nareny terén, trasa kruhového charakteru)

24

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Gstie - Kysestie -
Sokolia dolina, Ustie - Klauzy - Predny HyGeravy - Dedinky
(stredne narény terén, jednosmerna trasa)

18,5

5:30

Cingov - Sovia skala - Koiarny briezok - Medvediava, sedlo
- Medvedia hlava - Pod Med#eu hlavou - Novoveska Huta
(stredne narény terén, jednosmerna trasa)

12

4:30

Cingov -Cingov Durkovec - Tomasovsky vyhad - Spidské
TomaSovce (méalo n&kny terén, jednosmerna trasa)

1:30

10

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Gstie - Kysastie -
Sokolia dolina, ustie - Sokolia dolina, vrchol -0PBikarkou -
Glac, byv. horane- Verky Sokol, vrchol - Pod Suchym vrchom
Geravy - Dedinky (vysoko na&tny terén, jednosmerna trasa)

20

6:30

11

Cingov - Lesnica, Ustie - Biely potok, Ustie - Biglgtok, razc. -
Pod TomaSovskym vyadom - Letanovsky mlyn - Klastorsk4
roklina, ustie - Hrdlo Hornadu - Podlesok
(stredne nary terén, jednosmerna trasa)

11

3:45

12

Spisska Nova Ves — Smizianska Magingov, razc. -
Durkovec, razc. - SpiSské TomasSovce (refméa

10

cyklo

13

SpiSské Tomasovce — Smizany — lliaSovce — kapBdas-Souci

40

cyklo




— Harichovce — Keéelak — DaniSovce, Hijenka — Dohaace —
Kl¢ov — Bugovce — Baldovce — SpiSské Podhradie
(Sport, cestny/horsky bicykel)

14

Novoveska Huta €ertova hlava (sedlo) — Hajdtkova lika —
Alternativa: Mlynky, 2. Alternativa: Chotarna dolkaBiele
Vody (Zejmarska roklina) — Biele Vody (razc.)
(expert, horsky bicykel)

17

cyklo

Lokalita Podlesok

15

Podlesok - Such& Bel& vrchol - Pod &td hrbom - Nad
Podleskom - Podlesok
(vysoko naroény terén, trasa kruhového charakteru)

10

3:30

16

Podlesok - Hrdlo Hornadu - Klastorska roklina Ustidastorisko
- Pod KlasStoriskom - Hrdlo Hornadu - Podlesok
(vysoko narény terén, trasa kruhového charakteru)

11,5

17

Podlesok — Hrdlo Hornadu — Klastorskéa roklina- €isti

Klastorisko — Kyse (Nahradna trasa) - KyBeazc. — Sucha Bels

vrchol — Pod Vt&mi hrbom — Nad Podleskom — Podlesok
(vysoka narénog’ terénu, trasa kruhoveého charakteru)

16

5:30

18

Podlesok - Hrdlo Hornadu - Klastorska roklina ustiestanovsky
mlyn - Hrdlo Hornadu - Podlesok
(stredne narény terén, trasa kruhového charakteru)

10

19

Podlesok - Pila - Sucha Bela, vrchol - Podéutahrbom - Nad
Podleskom - Podlesok
(vysoko nareny terén, trasa kruhového charakteru)14

14

4:30

20

Podlesok - Pila - Sucha Bela, vrchol - Podéutahrbom - Nad
Podleskom - Podlesok
(vysoko nareny terén, trasa kruhového charakteru)

14

4:30

21

Podlesok - Sucha Bela, vrchol - Pod diftd hrbom - Klastorisko
- Klastorska roklina, ustie - Hrdlo Hornadu - Pk (vysoka
nara:nog’ terénu, trasa kruhového charakteru)

14,5

4:45

22

Podlesok - Pila - Sokol, Ustie - Kk Sokol, vrchol - Glac, byv.
horérai - Glac - Mal& ptiana - Sucha Bela, vrchol - Pod %ita
hrbom - Nad Podleskom - Podlesok
(vysok& narénog’ terénu, trasa kruhového charakteru)

21,5

6:40

23

Podlesok - Pila - Sokol ustie - Blajzloch razc.opiénec sedlo -
Krivian razc. - Stratensky kan - Stratena
(stredne nariny terén, jednosmerna trasa)

17,5

24

Podlesok - Pila - Sokol, Ustie - Blajzloch raz¢ernéar
(stredne nary terén, jednosmerna trasa)

11,5

3:15

25

Podlesok - Sucha Bela vrchol - Glac Mal&gqma - Glac byv.
horarei - Vel’ky Sokol vrchol - Pod Suchym vrchom - Geravy
Dedinky (vysoko nariny terén, jednosmerna trasa)

13,5

26

Podlesok - Hrdlo Hornadu - Klastorska roklina, @sti
Letanovsky mlyn - Pod TomaSovskym ¥gldom - Biely potok,
rézc. - Biely potok, Gstie - Lesnica, Usti€ingov

(stredne narny terén, jednosmerna trasa)

11

3:30

27

Podlesok - Pila - Sokol, ustie - Rk Sokol, vrchol - Pod
Suchym vrchom - Geravy - Dedinky
(vysoko nareny terén, jednosmerna trasa)

17,5

5:45

28

HrabusSice-Podlesok

cyklo

29

Podlesok-DobSinsk&éadova jaskia (cez sedlo Kopanec)

22

cyklo

30

Pri Podlesku - Podlesok - KI4Storisko (Sportskg bicykel)

6,5

cyklo




HrabuSice — Myto — Pri Podlesku — Pila — Ustie $okosedlo

31 Kopanec — Krivian ( razc.) (Sport, cestny bicykel) 22 cyklo
SpiSské Toméasovce — Smizany — lliaSovce — kaplake-Souci
32 — Harichovce — K&lak — DaniSovce, Hajenka — Doiace — 40 cyklo
Kl¢ov — Bug'ovce — Baldovce — SpiSské Podhradie
(8port, cestny/horsky bicykel)
Novoveska Huta €ertova hlava (sedlo) — Hajddkova lika —
33 Alternativa: Mlynky, 2. Alternativa: Chotéarna dolkaBiele 17 cyklo
Vody (Zejmarska roklina) — Biele Vody (razc.)
(expert, horsky bicykel)
Lokalita Klastorisko
34 Suchd Bela, prechod roklinou 4 2
35 Prielom Hornadu 9 2:45
36 Piecky, prechod roklinou 4 2
37 Ve’ky Sokol, prechod roklinou 6 2:30
38 Ve'ky Kysd', prechod roklinou 2,3 1:15
39 Maly Kysé&, prechod roklinou 3,5 1
40 Klastorska roklina 15 1
41 Sokolia dolina, prechod roklinou 2,5 2
42 Pri Podlesku - Podlesok - KI&Storisko (Sportskg bicykel) 6,5 cyklo
43 HrabuSice — Myto — Pri Podlesku — Pila — Ustie $okosedlo 6 cyklo
Kopanec — Krivian ( rézc.) (Sport, cestny bicykel)
Lokalita: Dedinky
Dedinky - Stratenska Pila - Stratena - Stratensk@ik - Krivian
- DobSinskd&’adova jaskya - Pod Hanesovou - Stratend - .
a4 Stratenské Pila - Dedinky 21 6:30
(vysoko nareény terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky - Stratenska Pila - Y& a Malé Zajfy, razc. - Glasny
pramei - Havrania skala - Stratenskyikan - Stratena - .
45 Stratenské Pila - Dedinky 16 445
(stredne narény terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky — Mlynky, Biele Vody — Geravy — Malé ZajyVelké a
46 Malé Zajfy razc. — Stratenska Pila - Dedinky 11,5 3:30
(vysoko nareny terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky — Biele Vody — Chotarna dolka — HavranidiDa—
47 Mlynky — Prostredny Hamor — Palcmansk& Masa - Dgdin 13 3:30
(stredne nariny terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky - Biele Vody - Zejmarska roklina, ustie el@vy -
Predny HY - Klauzy - Sokolia dolina, Ustie - Sokolia dolina,
48 | vrchol - Pod Bikarkou - Glac, byv. hor@reVerky Sokol, vrchol 25,5 8:30
- Pod Suchym vrchom - Geravy - Dedinky
(vysoko narény terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky - Biele Vody - Zejmarska roklina, Ustie el@vy -
49 Predny HY - Klauzy - Pod Bykérkou - Glac, byv. horare 21 6:30
Verlky Sokoll, vrchol - Pod Suchym vrchom - Geravy -dibéky '
(vysoko narény terén, trasa kruhového charakteru)
Dedinky - Biele Vody - Zejmarské roklina Ustie -r@ey -
50 Predny HY - Klauzy - Sokolia dolina Ustie - KyBéistie - 145 4:45

Klastorisko luka - KI&Storisko
(vysoko narony terén, jednosmerna trasa)




51

Dedinky - Biele Vody - Zejmarska roklina, Ustie el@vy -
Predny HY - Klauzy - Sokolia dolina, Ustie - KyBealstie - Biely
potok, razc. - Pod Toméasovskym vgdom - TomasSovsky

vyhrad (vysoko narény terén, jednosmerna trasa)

17

5:30

52

Dedinky — Biele Vody — Zejmarské roklina, Ustie hofarna
dolka — sedldertova hlava — Novoveska Huta
(stredne narmy terén, jednosmerna trasa)

13,5

53

Dedinky - Biele Vody - Zejmarské roklina, Ustie el@vy - Pod
Suchym vrchom - ViKy Sokol,| vrchol - Glac, byv. horate
Glac, Mal& ptiana - Such& Bel4, vrchol - Pod ¥ta hrbom -

Nad Podleskom- Podlesok
(vysoko narony terén, jednosmerna trasa)

18

54

Dedinky — Biele Vody — Zejmarské roklina, Ustie hofarna

dolka — sedldertova hlava — Pod Muii@m — Ve'ka Knola —

Mala Knola — sedlo Grajnar — Pod Javorom — RaztdHgilcik
(vysoko narony terén, jednosmerna trasa)

19,5

55

Dedinky - Stratenska Pila - Stratena - Stratensk@ik - Krivian
razc. - DobSinskéadova jaskya (malo nardny terén,
jednosmerna trasa)

10,5

56

PodCizmou (Voniarky) — Stratena — Krivian — Dob3indled@lova
jaskyha (rekre&nd)

cyklo

57

Mlynky - Palcmansk& MaSa - DobSinska Masa — VoriafRod
Cizmou (rekreana, horsky bicykel)

cyklo

58

Novoveska Huta €ertova hlava (sedlo) — Hajdukova luka —
Alternativa: Mlynky, 2. Alternativa: Chotarna dolkaBiele
Vody (Zejmarska roklina) — Biele Vody (razc.) (erpéorsky
bicykel)

17

cyklo




